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Vier Bergsteiger finden Routen, Kristalle und ihre Grenzen, doch nicht alle Antworten zu 
Risiko, Freiheit und ihrem Platz im Tal.

SYNOPSIS 

Das Hochgebirge ist Fluchtort wie Heimat für Bergsteiger aus vier Generationen. 
«Berge im Kopf» bringt uns ihre Passion und die damit verbundenen Fragen nahe.

Wir suchen mit Jacques Grandjean Kristalle in brüchigem Fels vergessener Wände. In der 
Nordwand des Gross Ruchen hören wir Extremalpinist Dani Arnold im Föhnsturm flu-
chen. Stefan Siegrist nimmt uns mit auf seine Expedition zum Makalu Westpfeiler in Nepal, 
während Werner Munter auch noch mit über 70 Jahren in den wildesten Winkel des Val 
d’Hérens nach neuen Routen sucht.

auf der Suche nach dem richtigen Weg sind die vier Bergführer mit Lebensfragen konfron-
tiert, die sich jeder von uns stellt: Was will ich für die Verwirklichung meiner Träume einge-
hen und aufgeben? Wieviel risiko braucht das leben?

Je nach Lebensabschnitt beeinflussen unterschiedliche Faktoren die Entscheidungen: 
jugendlicher Übermut, Familie oder körperliche Limiten. Ihr Entdeckergeist kommt jedoch 
nicht zur Ruhe und zieht die Bergsteiger weiter in die Höhe. Dort finden sie Routen, Kristal-
le und ihre persönliche Grenze, doch nicht alle Antworten auf ihre Fragen zu Risiko, Freiheit 
und ihrem Platz im Tal.
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Buch & Regie     Matthias Affolter 
Kamera     Jonas Jäggy 
ton      Mathias hefel 
Montage     Falk peplinski 
Musik     Simon hauswirth
Dramaturgische Beratung   Edgar Hagen
produzent     Mathias hefel

tonschnitt & Sound Design  Jascha Dormann
Tonmischung     Jörg Höhne 
Zusätzliche Kamera     Daniel Bartsch, David Göttler
Zusätzlicher Ton   Patrick Becker
Farbkorrekturen    Dirk Meier
compositing     Martin Sautter 
Untertitel    Sandro Barbieri
Stagiere Montage   Mirjam Zimmermann, Caroline Feder
trailer      Katharina Fiedler 
Grafik      Michi Nussbaumer
Webseite    Urs Beyeler

Titel     BERGE IM KOPF  
Genre     Dokumentarfilm 
Dauer     93 min
Sprache    Schweizerdeutsch | Französisch | Deutsch
Untertitel    Deutsch | Französisch | Englisch
Produktionsformat   HD | Farbe | 16:9
Endformat    DCP (1:1.85, Dolby Digital SRD 5.1)
     HDCamSR / DigiBeta
     DVD (Dolby Digital Professional 5.1)
Fertigstellung    Januar 2014
Website    www.berge-im-kopf.ch
Produktion    Filmformat GmbH, Basel
     Produzent: Mathias Hefel
Koproduktion    SrF Schweizer radio und Fernsehen
     Redaktion: Urs Augstburger, Leitung Koproduktionen: Urs Fitze
     SRG SSR Schweizerische Radio- und Fernsehgesellschaft
     Nationale Koordination: Sven Wälti
     Regarde Franz Schnyder, Basel
Unterstützung    Bundesamt für Kultur
     Fachausschuss Audiovision & Multimedia BS/BL
     Dienststelle für Kultur Kanton Wallis
     Kulturfonds Suissimage
     Ernst Göhner Stiftung
     Schweizer Alpen-Club SAC
Sponsoring    Ramstein Optik, Basel 
     Sarala & Dor Rey, Muttenz
Patronat    Schweizer Alpen-Club SAC
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DANI ARNOLD (29)

ist seit seinem Geschwindigkeitsrekord an der Eigernordwand einer breiten Öffentlichkeit 
als einer der weltbesten Alpinisten bekannt. Doch Arnold will höher hinaus, eigene Grenzen 
übertreffen und im Alpinismus neue Massstäbe setzen. Der Urner ist überzeugt, dass er die 
Herausforderungen noch schwierigerer Wände nicht mit reiner Muskelkraft bewältigen kann. 
Erst muss die Limite im Kopf gemeistert werden.

«Bergsteigen lebt von Entscheidungen. Ob positiv oder negativ ist manchmal gar nicht so 
entscheidend. Wichtig ist ein Entscheid in absehbarer Zeit.»

«Es kalt, grusig und windig, aber eigentlich doch voll geil.»

STEPHAN SIEGRIST (41)

gehört seit mehr als zehn Jahren zu den erfolgreichsten Schweizer Extrembergsteigern. Als 
einer von wenigen konnte er seine Leidenschaft zum Beruf machen. Siegrist lebt von immer 
neuen, spektakulären Abenteuern, über die er in Vorträgen berichtet. Der Berner überlässt 
nichts dem Zufall und als Familienvater versucht er zunehmend Risiken zu meiden. Doch 
weiterhin locken die ungelösten alpinen Herausforderungen. 

«Bergsteigen ist meine Erfüllung, sonst käme ich kaum auf die Idee, sechs Wochen von  
meiner Familie fortzugehen.»

«Vieles ist auch einfach Glück. Jeder hat wohl sein Milchbüchlein und wenn das Kontingent 
voll ist, ist Lichterlöschen. Das kann man nicht gross beeinflussen.»
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JACQUES GRANDJEAN (60)

ist passionierter Strahler. Seit er mit 40 Jahren seinen letzten alpinistischen Traum ver-
wirklichte, durchsteigt er gemeinsam mit Freunden brüchige Felswände auf der Suche 
nach Kristallen. Er spürt jedoch zunehmend, wie die anstrengenden Touren seinen Kör-
per fordern und das Ende des Strahlerlebens naht. Heute hat er «plus de souvenirs que 
de projets». Doch die Leidenschaft brennt unvermindert, und so steigt er weiter hinauf zu 
versteckten Klüften.

«Es geht hier um Leidenschaft, da ist man nicht immer vernünftig.»

«Geduldig sein und langsam gehen war überhaupt nicht meins. Zwischen 20 und 30 war 
ich unersättlich und wollte all die grossen Touren machen. Es gab nur Berge. Die Realität 
zog an mir vorbei.»

WERNER MUNTER (72)

sucht auch mit über 70 Jahren nach neuen Wegen durch die wildesten Winkel des Val 
d’Hérens. Nachdem er als junger Bergsteiger einen Sturz aus einer Eiswand überlebte, 
begann er sich intensiv mit der Frage nach Sicherheit und risiko im hochgebirge zu be-
schäftigen. Seine Thesen revolutionierten die Lawinenkunde und Munter wurde ein welt-
weit gefragter Sicherheitsexperte. Von absoluter Sicherheit hält er nichts. Vielmehr fragt er: 
Wieviel Risiko ist nötig, um sich frei entfalten zu können?

«Risiko heisst Wahlfreiheit. Das bedeutet nicht, dass man immer richtig entscheidet.»

«Es sollte ein Schulfach Risikokultur geben.»



BERGE  IM K OPF
6M AT T HI A S  A F F OLT E R  -  RE GIS SE UR &  A U T OR

Filmografie (Auszug)

2014 «Berge im Kopf» - Kino-Dokumentarfilm - 94 min (Buch, Regie)
2013 SRF «Sommer Challenge Parkour» - TV-Dok - 30 min (Regie)
2013 SRF «Winter Challenge: Mit dem Kajak auf der Reuss» - TV-Dok  - 30 min (Regie, Schnitt)
2011  «Mount Infinity» - Dokumentarfilm - 30 min - (Buch, Regie, Schnitt)
 «Lukas Klinik - Leben mit Krebs» - Auftrags-Dokumentation - 21 min (Buch, Regie, Schnitt )
 «Iscador - Krebstherapie mit Mistel»- Auftrags-Dokumentation - 16 min (Buch, Regie, Schnitt)
2008  «Im Rausch der Jugend» - Auftrags-Dokumentation - 30 min (Buch, Regie, Schnitt)
   Auszeichnung: Basler Filmpreis: Bester Auftragsfilm
2004  «Backflash» - Spielfilm, 21 min (Buch, Regie, Schnitt)
2003  «Luf» - Spielfilm - 70 min (Buch (Co-Autor: Carlos Amstutz), Regie, Schnitt)

Matthias Affolter (1976)  

kommt aus Basel. Er studierte Germanistik, Philosophie und Geschichte in Basel und Berlin. 
Das Filmemachen brachte er sich autodidaktisch bei. Schon während des Studiums realisierte 
er zwei unabhängig produzierte Spielfilme. Danach arbeitete er als Filmjournalist und als Au-
tor für Satiresendungen des Schweizer Fernsehens. Mit dem Produzenten Mathias Hefel und 
dem Kameramann Jonas Jäggy gründete er 2007 die Produktionsgemeinschaft Filmformat. 
Mit zahlreichen Auftragsfilmen und Fernsehdokumentationen sammelte Matthias Affolter Er-
fahrungen im dokumentarischen Erzählen. Berge im Kopf ist sein erster Kinodokumentarfilm.
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Filmografie (Auszug) 

2014  «Berge im Kopf» - Kino-Dokumentarfilm - 94 min  
2013  SRF «Sommer Challenge Parkour» - TV-Dok - 30 min
2013  SRF «Winter Challenge: Mit dem Kajak auf der Reuss» - TV-Dok  - 30 min
2011   «Mount Infinity» - Dokumentarfilm - 30 min - (Produktion)
  «Lukas Klinik - Leben mit Krebs» - Auftrags-Dokumentation - 21 min
  «Iscador - Krebstherapie mit Mistel»- Auftrags-Dokumentation - 16 min
2008  «Im Rausch der Jugend» - Auftrags-Dokumentation - 30 min
   Auszeichnung: Basler Filmpreis: Bester Auftragsfilm
seit 2006  Produktion von Auftragsfilmen für: Novartis, Migros Klubschule, Globus, Nike,  
  Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW,  Erziehungsdepartement Basel-Stadt, u.a.
 

Die Filmformat GmbH ging aus einem Zusammenschluss von unabhängigen Filmemachern hervor. 
2006 gründeten Mathias Hefel, Matthias Affolter und Jonas Jäggy die Produktionsgemeinschaft 
Filmformat. Seither entstanden in enger Zusammenarbeit zahlreiche Auftragsfilme und Dokumen-
tationen. Seit 2012 ist Filmformat als GmbH organisiert und produziert neben Auftragsfilmen in 
erster Linie Dokumentarfilme fürs Kino und das Fernsehen. Filmformat produziert mit «Berge im 
Kopf» ihren ersten Kinodokumentarfilm.



Verleih

www.moviebizfilms.com www.filmformat.ch www.facebook.com/bergeimkopf
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WELTPREMIERE 
49. Solothurner Filmtage
Samstag, 25.1. | 12.00 | Landhaus
mit den protagonisten und den Filmemachern 

BASEL | Vorpremiere kult.kino Atelier
Donnerstag, 30.1. | 20.30
anschliessend gespräch mit Stephan Siegrist  
und den Filmemachern

BASEL | Vorpremiere kult.kino Atelier
Sonntag, 2.2. | 11.00
anschliessend gespräch mit Werner Munter  
und den Filmemachern

SPIEZ | Vorpremiere Kino Movieworld
Sonntag, 2.2. | 16.30
anschliessend gespräch mit Stephan Siegrist  
und den Filmemachern

ALTDORF | Vorpremiere Kino Leuzinger
Mittwoch, 5.2. | 20.30
anschliessend gespräch mit Dani Arnold 
und den Filmemachern

HERISAU | Vorpremiere Kino Cinetreff
Freitag, 7.2. | 20.30
anschliessend gespräch mit den Filmemachern

ZüRICH | Vorpremiere Kino Arhouse Le Paris
Samstag, 8.2. | 12.15
anschliessend gespräch mit Dani Arnold  
und den Filmemachern

LUZERN | Vorpremiere Kino Bourbaki
Sonntag, 9.2. | 11.30
anschliessend gespräch mit Dani Arnold 
und den Filmemachern

WATTWIL | Vorpremiere Kino Passerelle
Sonntag, 9.2. | 17.00
anschliessend gespräch mit den Filmemachern

BERN | Vorpremiere Quinnie Cinemas
Mittwoch, 12.2. | 18.30
anschliessend gespräch mit Stephan Siegrist, 
Jacques Grandjean und den Filmemachern

ST. GALLEN | Premiere Kino Scala
Donnerstag, 13.2. | 20.30
anschliessend gespräch mit den Filmemachern


